
Mensaverein  
der Gesamtschule Barmen e.V. 

Speisenplan vom 28.04.– 02.05.2025        Guten Appetit 
 

 Essen 1 Vegetarisch Salatteller  

Montag: 
 

Spaghetti „Bolognese“ 
A1W,A3,A7 
 mit Salat 

  
Dessert und Getränk 

Spaghetti “Formagio”  
A1W,A3,A7 
 mit Salat 

 
Dessert und Getränk 

 
 

Gemischter Salatteller 
A7 

 

Dienstag: Rahmgeschnetzeltes mit Spätzle 
A1W,A7 

 und buntes Gemüse  
  

Dessert und Getränk  

Apfelpfannekuchen mit  
A1W,A3,A7 
Vanillesauce  

 
Dessert und Getränk 

 
 

Gemischter Salatteller 
A7 

 

Mittwoch: 
 

Hot-Dog mit 
A1W 

 Brauhauskartoffeln  
  

Dessert und Getränk 

Falafelbällchen mit Joghurtdip 
A1W,A7 

und Bulgursalat 
  

Dessert und Getränk 

 
 

Gemischter Saltteller 
               A7 

 

Donnerstag: 
 

 
Tag der Arbeit 

 
 

 
Tag der Arbeit 

 
 

 
Tag der Arbeit 

 

 

Freitag: 
 

Holzofenpinsa  
A1W,A7 
mit Salat  

 
Dessert und Getränk 

Linseneintopf 
A1W,A9 

 mit Brötchen  
 

Dessert und Getränk 

 
 

Gemischter Salatteller 
A7 

 

Inhaltsstoffe: Wir verarbeiten in unserer Küche vorwiegend frische Produkte. Spuren von Allergenen und Zusatzstoffe sind lt. LMIV deklaratiosfrei. Allergene und Zusatzstoffe siehe seperate 
Auflistung. Sollten Fragen bei Allergien oder Nahrungsmittelunverträglichkeit vorliegen, gibt die Küchenleitung gerne Auskunft.                     -Änderungen vorbehalten- 


